
 

老人集会センターでは、下記の日程にて講座を開催します。健康や

美容によい栄養素や成分がたくさん含まれている美味しいりんごを使っ

てジャムづくりをしてみませんか。ご参加をお待ちしています！！ 

  

●期  日 ：３月 5日（火） 午前９時 30分～正午 
  

●場  所 ：燕市老人集会センター 調理室 （燕市大曲 4336番地） 
 

●対 象 ：燕市内在住、在勤の６０歳以上の方 
 

●講 師 ：伊藤早苗さん 

（吉田地区老人クラブ連合会 男の料理教室 講師） 
 

●参加費 ：１，５００円（材料費等） 
 

●定  員 ：１０名 
 

●持 ち物：エプロン、三角巾 
 

●申し込み期限：２月２１日（水）まで 
 

●問い合わせ・申し込み先 ： 老人福祉センター 

電話番号：62-4361 
  


