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	令和８年度燕市地域介護予防活動支援事業
	　レインボー健康体操は、寝たきりを防ぐことを目的とした、誰でも無理なく取り組める効果的な筋力トレーニングです。
	本講座では、身近な地域で中心となってレインボー
	健康体操に取り組むボランティアを養成します。
	レインボー健康体操に取り組むボランティアを養成します。
	５月２０日、２７日、 ６月３日、１０日、１７日、２４日 ７月１日、８日
	会 場
	燕市市民交流センター　3階多目的ホール ※６月２４日のみ吉田公民館
	開催時間
	午後１時～３時３０分

	関口 陽子 氏
	申し込み・問い合わせ

	0256-78-7866
	燕市社会福祉協議会　地域福祉課

	いきいきつばめサポーター養成講座 初級編「レインボー健康体操」

