-2 TN 8 FEFEMMANEFHHERIREFE

= )

E= ﬂ o
ﬁOL)ZIWZQ@
:bgglwt@M5A@N9—V®Z?v7E i

BUOEREREFH I, #TCEEEQLITEE T,
HRXTATEULLS DO RZz@HI LI L& D,

B - S5

F# 185305

~ 3B
ROREALER TV H—
KELE (K#14336)

f2717x%\y71 \ (ms”.éo)?ﬁtatzrl/\yﬂ
FEX THALERTT )

AUYFLFrTT79—

oY) 27, KA. ERESH
BEPTUVRETEHELILETWV)

EATYI BNV, BTAL
PEINSEEND L, RUITLYELWTT,

HRE : NETFHEB-EROHIRME | - 5< RITERVTFEN CEHHET

- EUL<BMTEF L,

Eolenth  FEo K BAISHAAERZDRELL I
e

o O
FALH(C(TaED R 2002l F T, ZHREDAIE
728 (KR) STIChaN\EBLIAHITZL),

LA L N B NN BN BN NE B BN N OB N BN B N B BN BN BN BE B AN B IR B BN BN BN AR NE BN B B R BN I

FLWaht - X0 (EE) BUAH

wSEEES waEne O 0256-78-7866

(£ - B - %eBZR<FHI 8307 ~F&5051573)

% )



	スクエアステップ体験会
	マットの上でいろんなパターンのステップを 踏む有酸素運動です。誰でも無理なくできます。みなさんで楽しくからだを動かしましょう。
	日時・会場
	午後１時30分
	講 師
	　参加費

	捧　元気　氏
	　無料


	７/９（木）
	～3時
	燕市燕老人集会センター

	参加者の声
	送迎希望者には送迎（無料）をいたします。ご希望の方は、 ７月２日（木）までに下記へお申し込みください。

	0256-78-7866


