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	令和８年度燕市地域介護予防活動支援事業
	いきいきつばめサポーター
	養成講座初級編

	スクエアステップ
	受講者募集！
	スクエアステップは、マットの上でいろんなパターンのステップを踏む有酸素運動です。
	だれでも無理なくできます。
	本講座では、身近な地域で中心となって活動に取り組む
	サポーターを養成します。
	燕市燕老人集会センター　大集会室　
	（燕市大曲4336）　
	会　場
	※９月１７日のみ　中央公民館
	８月６日、８月２０日、８月２７日
	日　時

	午後１時～4時
	全６回・いずれも木曜日
	対　象 　　
	９月１０日、９月１７日、９月２４日

	本チラシ裏面
	をご覧ください。
	受　付 ・ 定　員
	７月１日（水）～
	※講座内容は、
	２０名（先着）

	申し込み・問い合わせ
	燕市社会福祉協議会　地域福祉課

	0256-78-7866
	（土・日・祝日を除く　　８：３０～１７：１５）


	参加費
	持ち物
	健康づくり・仲間づくりの「輪」を広げてみませんか？



