
令和８年
月 日 曜 時間 会　　場 行　　　　事

6 1 月

2 火

3 水 13:00 市民交流センター 心配ごと相談

13:00 　〃 令和8年度いきいきつばめサポーター養成講座初級編(レインボー健康体操)(全8回：第３回)

4 木 9:40 　〃 燕市市民後見人活動報告会

5 金 13:30 法人本部 令和8年度第１回理事会

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 13:00 市民交流センター 心配ごと相談

13:00 　〃 弁護士相談

13:00 　〃 令和8年度いきいきつばめサポーター養成講座初級編(レインボー健康体操)(全8回：第４回)

11 木 10:00 　〃 シニアNEXT人材バンク協力会員説明会

13:30 老人集会センター 第１回ちょこっと・ほっこりセミナー

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 10:00 吉田産業会館 シニアNEXT人材バンク協力会員説明会（シルバー人材センター入会説明会合同）

13:00 市民交流センター 心配ごと相談

13:00 　〃 令和8年度いきいきつばめサポーター養成講座初級編(レインボー健康体操)(全8回：第５回)

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 13:00 市民交流センター 心配ごと相談

13:00 吉田公民館 令和8年度いきいきつばめサポーター養成講座初級編(レインボー健康体操)(全8回：第６回)

13:30 法人本部 令和８年度定時評議員会

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 13:00 市民交流センター 弁護士相談

社会福祉法人燕市社会福祉協議会月間行事予定表


