
燕市社会福祉協議会 福祉のまちづくり出前講座 メニュー一覧表 

 

NO テーマ 概 要 講師（予定） 

１ 福祉について学ぶ 福祉の概念を知り、大切にしている 

価値を参加者同士で共有します。 

地域福祉課職員 

２ 車いす体験 車いすに乗る・押す体験を通して 

体の不自由な方への配慮を学びます。 

地域福祉課職員 

３ 障がいのある方の暮らしを 

学ぶ 

当事者の暮らしを知り、違いを知る 

ことで当事者への理解を深めます。 

当事者の方※ 

４ アイマスク体験 目が見えない体験を通して、相手へ 

の配慮を学びます。 

地域福祉課職員 

５ 点字体験 点字体験を通して目が見えない方の 

情報収集の手段について学びます。 

点訳ボランティア※ 

６ 手話体験 手話体験を通じて、聴覚障がい者と 

のコミュニケーションについて学び 

ます。 

手話サークル※ 

７ 寄附から始まる地域貢献を 

学ぶ 

物やお金などの寄附の仕組みを知り、 

間接的な支援の方法を学びます。 

地域福祉課職員 

８ 高齢者疑似体験 高齢者疑似体験で、高齢期の体の変 

化を知り、配慮の方法を学びます。 

地域福祉課職員 

９ 認知症を理解する 認知症について理解を深め、適切な 

関わり方を学びます。 

認知症地域支援推進

員 

キャラバンメイト 

１０ 介護予防運動 

（スクエアステップ） 

誰でも気軽にできる体操を体験し、 

いきいきと暮らすヒントを学びます。 

地域福祉課職員 

１１ 介護予防について学ぶ いつまでも元気で過ごすためのポイ 

ントを学びます。 

地域福祉課職員 

１２ 知って安心「成年後見制度」 地域で安心して暮らすために、制度 

の内容や手続きについて学びます。 

地域福祉課職員 

１３ 地域の支え合いについて学 

ぶ 

地域の中でお互いに支え合い、つな 

がり合うことの大切さについて学び 

ます。 

地域福祉課職員 

１４ 上手な医療のかかり方につ 

いて 

健康診断の重要性や救急車の正しい 

使い方などについて学びます。 

燕・弥彦医療介護セ

ンター 等 

※印がついている本会職員以外の者が講師となる場合は、受講者に講師謝礼金及び費用弁償等の負担  

が発生しますので、詳細については問い合わせ願います。 

 


