
～燕市老人福祉センターがお届けする～

  

今回のセミナーは、突然のけがや病気に備えるための応急手当や AED

の使い方等を学びます。いざという時に落ちついて行動できるようになり

ませんか。皆さんのご参加をお待ちしています！！ 

 
 

１．期  日 ：１０月１６日（金） 午後１時３０分～２時３０分 
 

２．場  所 ：燕市燕老人集会センター（愛称：リバーらて つばめ） 

（燕市大曲４３３６番地）  
 

３．内  容 ：「緊急時に役立つ応急手当」や「AED の正しい使い方」  
 

４．講 師 ：燕・弥彦総合事務組合職員 
 

５．定  員 ：３０名 
 

６．参加費 ：無 料 

※なお、別途、老人福祉センター

入館料１００円が必要となります。 
 

７．申し込み期限：１０月８日（木）まで 
 

８．問い合わせ・申し込み先 ： 

燕市老人福祉センター「つばめ荘」 

         住 所：燕市大曲４３２８ 

         電話番号：６３－７７８０ 

 

「第４回 ちょこっと・  

       ほっこりセミナー」 

令和８年度 

＊＊＊＊主催：燕市老人福祉センター  協賛：燕地区老人クラブ連合会＊＊＊＊ 


